
テーマ： キャリアデザイン交流会～自分らしい道を見つける～ 

司会・進行： 武 昂樹(北斗わかば病院) 

1. 交流セッションの開催目的 

近年、理学療法士(PT)のキャリア形成においては専門領域に特化したスペシャリス

トを目指す、管理職に昇進する、養成校教員として教育・研究分野で活躍するなど従来

の選択肢に加え、より多様な働き方や価値観が重視されるようになっています。日本理

学療法士協会の生涯学習制度における領域の多様性は、求められる職域の拡大を象徴し

ています。PT のキャリアが多様化することは活躍の幅が増えている一方で、日々の働

き方に疑問や不安を抱く方も多いのではないでしょうか。 

本セッションでは、参加者が自身のキャリアを主体的に考えるきっかけとし、キャリ

アに関する悩みや価値観を共有することで、将来設計に対する視野を広げることを目的

とします。また、対面開催の特性を活かし、参加者同士が顔の見える関係を築くことで、

今後の臨床業務等での連携強化にもつなげることを期待しています。 

2. 本企画の狙い 

・参加者が自身のキャリアを振り返り、今後のキャリアデザインを考える機会とする 

・理学療法士としての悩みを言語化し、交流を通じて解決の糸口を探る 

・学会参加者同士の交流の場を設け、継続的な繋がりのきっかけとする 

3. 当日の流れ（予定） 

• 開催日時：2025 年 6 月 22 日（日）14:40～15:40 

• 会場：アクトシティコングレスセンター44 会議室（第４会場） 

 

交流セッションの企画趣旨等のオリエンテーションを行い、その後は各グループ内での交

流時間とする予定です。 

 

時間帯 内容 

14:40～ 企画趣旨説明 

14:50～15:40 グループ別 交流タイム 

 

 



4. 参加者の募集について（事前申し込み制） 

交流セッションは事前申し込み制といたします。 

申し込み内容を参考に、企画局にて事前にグループ分けをさせていただきます。 

交流セッションへの参加には、学術大会の参加登録をお願いいたします。 

 

事前申し込み期間：2025 年 5 月～ 

募集定員：最大 25 名（先着順） 

申し込み先: https://forms.gle/ug9eBMnoKY9o6yVF7 

 

 

5. 事前・事後交流について 

本企画では当日の参加同士の交流を円滑化すること、当日の交流をきっかけにその後も

繋がりを継続するきっかけとなるよう、事前・事後交流の機会を設けます。事前・事後

交流には「Slack」を用います。 

※Slack とは…スマートフォンアプリや PC にて使用でき、招待され加入した者のみで

形成しコミュニケーションを行うことができるチャットツールです。 

時期 内容 

2025 年 5 月 Google フォームによる事前申し込み開始 

2025 年 6 月上旬 Slack 開設・事前交流スタート 

2025 年 6 月 22 日 対面での交流セッション実施 

2025 年 7 月初旬 Slack 閉鎖・事後交流終了 

 

https://forms.gle/ug9eBMnoKY9o6yVF7

