事業報告　書式

	予防局メディカルサポート部 『第24回清水レディースカップサッカー大会』

	活動名称
	清水レディースカップサッカー
大会メディカルサポート活動
	開催日
	U15：R4年7月9日(土)・10日(日)
U18：R4年7月16日(土)・17日(日)・18日(月)

	開催場所
	U15：蛇塚スポーツグラウンド
U18：清水ナショナルトレーニング
センター
	時間
	　　8:30　～　16:30　

	参加者
	選手・チーム関係者：各日 約200名　、　静岡県理学療法士会員：各日2名

	【活動内容】
COVID-19の感染対策の中、中学・高校生の選手に対する試合前後のコンディショニング、テーピング、RICE療法の提供を行なった（対応件数：25件）。期間中、雨上がりの好天日には、会場内に設置された黒球式熱中症指数計のアラームが頻回に鳴る状況となった。選手への対応は各チーム関係者と連携して行い、熱中症症状を訴える選手に対しては冷房の効いた救護室での安静を促した。また、障害予防に関する指導も個別に実施することができた。

	【活動風景】
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	（試合の様子）
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