
 

 

 

 

 

日時：令和 6 年 11 月 10 日(日) 9：30〜14：00 

場所：浜北総合体育館(浜松市浜名区) 

内容：握力測定 身体組成計測 計測結果に対するフィードバック 健康相談 

 

森町ふれあいまつり 

日時：令和 6 年 10 月 27 日(日) 9：30〜11：30 

場所：森アリーナ(周智郡森町)  

内容：リハビリ相談 握力測定 歩行速度測定 

 

介護予防キャラバン 
運営スタッフ 

大募集 
介護予防キャラバンに参加してみませんか？ 

浜北ふれあい広場 

菊川産業祭 2024 

日時：令和 6 年 11 月 10 日(日) 9：00〜16：00 

場所：菊川文化会館アエル(菊川市本所) 

内容：握力測定 身体組成計測 計測結果に対するフィードバック 健康相談 

 

6 名募集 

8 名募集 

8 名募集 

問い合わせ先：松下太一（西部地区理事） 

E-mail：t.matsushita@shizuoka-pt.com 


