
事業名称 2024年度研究開発支援講座 開催日 2024年11月30日

開催場所
オンライン開催（Zoom）

配信会場：中央医療健康大学校
開催時間 13:00～15:20

参加者

事業報告書（研究・開発支援系専門部会、2024年度研究開発支援講座）

会員参加：12名（内静岡県理学療法士会員：4名）

【活動内容】

2024年度研究開発支援講講座は「臨床で研究を」をテーマにオンラインにて開催し，12名（県士会員4名，県外士会

員8名）にご参加いただいた．講師の山﨑一史先生より「臨床で働きながら、ゆる～く研究を続けてられている理

由」と題して，講義をしていただいた．内容としては，参加者が研究計画を立案できるよう，臨床疑問を研究疑問へ

と発展させるプロセスを自験例を踏まえて解説していただき，実際に受講者の臨床疑問を研究疑問へと昇華させ，AI

ツールを用いて文献検索や文献レビュー，計画書のようなものを作成するなどのワークをファシリテートしていただ

いた．

参加者アンケートでは講座の理解度および満足度ともに高く，「研究を順序立てて計画する方法が分かってよかっ

た」「研究は未知で難しい印象だったのですが、気軽に始められるイメージに変わりました」「実例を用いた内容で

分かりやすかったです」「実際にワークを行い、今後の研究活動に活かせそうと感じた」「AIの利用方法など分かり

やすく、今後活用したいと思った」などのコメントをいただいた．

山﨑先生の簡潔で分かりやすい講義内容と臨床疑問から研究計画書を作成するワーク，研究活動を行う上で取り入れ

たいAIの紹介から活用法は，臨床業務の中で研究を行う受講者に有意義な講義であった．

今回の参加者は，臨床経験が5年目から20年以上と幅広く，これから研究を始める方だけでなく後輩や職場で指導す

る立場の方も参加されていた．自身の研究活動だけでなく，職場内での研究活動の促進につながることを期待した

い．

今後に向けて，続編の講座を期待する声や統計解析方法の講義の要望があったため，次年度の企画に活かしていきた

【活動風景】


