
事業名称
『第38回　全国少年少女草サッカー大

会』メディカルサポート活動
開催日

2024年12月21～22日

2024年12月26～28日

開催場所
J-STEP，蛇塚グラウンド，

TOKAI BOF，鈴与三保
開催時間 8時30分～17時00分

参加者

予防局メディカルサポート部『第38回　全国少年少女草サッカー大会』

一般参加：全120チーム　静岡県理学療法士会員：総計23名

【活動内容】

　これまで夏休み期間を利用して開催されていた『全国少年少女草サッカー大会』が、今年からは冬

休みにかかる12月に開催となりました。また、これまでは『女子の部・プリンスカップ』のみでの活

動を行ってきましたが、今回は男子の部『プレミアカップ・プリンセスカップ』においてもサポート

を行うこととなりました。

　最大４会場12面におけるサポート活動となり、スタッフの配置や活動方法に関しては準備段階にお

いて苦難しましたが、無事、全日程を終えることができました。

　また、感染症対策に関しては、多くの選手たちが移動の際にはマスクを着用するなど、全国から集

まる選手たちの意識の高さ、そして全力でサッカーに取り組みたいという想いが感じられました。

【処置件数】20件（延べ）

21日：試合中の手の受傷（病院受診）、接触による打撲、たんこぶなどに対するRICE療法等

22日：転倒による鎖骨部受傷（病院受診）、接触による打撲、捻挫などに対するRICE療法等

26日：試合中の膝の受傷（病院受診）、転倒による手の受傷（病院受診）、接触による打撲、捻挫な

どに対するRICE療法等

27日：鼻血に対する止血処置、RICE療法等

28日：接触による口腔内出血に対する止血処置、大腿部打撲、試合後の膝の痛みに対するRICE療法等

【活動風景】


