
事業名称
『パラフットボールフェスティバル

SHIZUOKA』メディカルサポート活動
開催日 2025年1月11日・12日

開催場所
清水ナショナルトレーニングセン

ター・IAIスタジアム・IAIパラスポー
開催時間 8時30分～15時30分

参加者

予防局メディカルサポート部『パラフットボールフェスティバル SHIZUOKA』

一般参加：300名　　静岡県理学療法士会員：3名

【活動内容】

2日間にわたり、様々な障害者サッカー団体による交流試合をサポートいたしました。

●1日目：清水ナショナルトレーニングセンター

知的障害者サッカー交流試合では、選手が試合中に負傷した際、応急処置としてRICE療法（休ませ

る、冷却する、圧迫する、挙上する）を施しました。打撲や捻挫、筋肉痙攣など、様々な症状に対応

し、選手が安心して競技に復帰できるよう努めました。

●2日目：IAIパラスポーツパーク

静岡県初となるブラインドフットボール専用フェンスが完成した同施設において、ブラインドフット

ボールが行われました。選手たちは、新しい環境下で安心してプレーしており、活気あふれる試合が

繰り広げられました。また同日、清水ナショナルトレーニングセンターでは、アンプティサッカーの

試合が行われ、激しい身体接触が特徴の競技においても今回は選手たちに大きな怪我がなく試合を終

えることができました。

その他、電動車椅子サッカー、ソーシャルフットボールなど様々なサッカーが行われており、選手た

ち情熱と力強さを感じました。本フェスティバルでは、選手たちの安全確保を最優先に、サポート活

動を実施しました。選手が安心してプレーできる環境を主催者と共に提供でき、サッカーの持つ素晴

らしさを再認識することができました。今後も障害者スポーツの普及と発展に貢献できるよう、様々

な大会やイベントにおいてサポート活動を行っていきます。

【処置件数】8件（延べ）

11日（7件）：試合中の接触による転倒、捻挫・打撲などに対するRICE療法、擦り傷の処置等

12日（1件）：試合中の接触による打撲に対するRICE療法

【活動風景】左上：アンプティサッカー　左下：ブラインドサッカー


