
事業名称

『第10回　全国知的障害特別支援学校高

等部サッカー選手権大会2024』メディカ

ルサポート活動

開催日 2025年1月25日・26日

開催場所

藤枝総合運動公園サッカー場・陸上競技

場グラウンド・多目的人工芝グラウン

ド、藤枝市民グラウンド

開催時間 8時30分～15時30分

参加者

予防局メディカルサポート部『第10回　全国知的障害特別支援学校高等部サッカー選手権大会2024』

もうひとつの高校選手権大会 presented by KOCHO

一般参加：400名　　静岡県理学療法士会員：計9名

【活動内容】

　今回、『第10回　全国知的障害特別支援学校高等部サッカー選手権大会2024～もうひとつの高校選

手権大会～』におけるサポート活動に参加しました。

1日目は、4会場に1名ずつ配置し、3チーム総当たりのリーグ戦で試合前のコンディショニング、試合

中、後の応急処置を行いました。2日目は、3会場に1～2名ずつ配置し、順位トーナメントで同様の活

動を行いました。

2日目は、筋疲労や元々の怪我による痛みを訴える選手に対してテーピングを行い、試合に送り出し

ました。また、上位トーナメントでは優勝をかけた白熱した試合が繰り広げられる中、激しい接触プ

レーによる転倒や負傷も見受けられましたが、まずは各チームごとで対応され、グラウンドを出た後

の要望に応じて介入しました。今大会でも各チームに帯同した養護教員や会場担当スタッフの協力も

あり、安心して活動することができました。

【処置件数】合計22件

1日目（15件）：試合中の接触・転倒による受傷（打撲、捻挫など）に対するRICE療法・テーピン

グ、接触による鼻血に対する止血処置、足の攣りに対するRICE療法

2日目（7件）：試合中の接触・転倒による受傷（打撲、捻挫など）に対するRICE療法・テーピング、

搬送補助

【活動風景】




