
事業名称 ⽣活環境⽀援部会 研修会 開催⽇ R7.2.16

開催場所 WEB開催 開催時間 13：00〜15：10

参加者

事業報告書（学術局 ⽣活環境⽀援系専⾨部会）

会員74名（県内8、県外66）会員外2名、合計76名

【活動内容】

⽣活環境⽀援部会では、ZOOMを使⽤しWEB開催にて下記講師を迎え講義形式で⾏った。

テーマ：栄養と運動
講 師：⾷すたいるｌａｂｏ 管理栄養⼠ ⻄澤 千春 先⽣

栄養と運動というテーマに対し基礎的な知識から疾患やアスリートの対応など幅広くご講義頂い
た。会員74名（県内8、県外66）会員外2名、合計76名顔出しでの研修会とし皆真剣に受講する姿が
伺えた。参加者からはコメントより多く質問を頂き活発な意⾒が交わされた。本講義の興味関⼼の
強さを感じた。

【活動⾵景】


