
こ れ か ら の セ ラ ピ ス ト に 求 め ら れ る

「 自立支援型介助 」の極意 と実例

令和７年８月３１日(日)

本研修では、⾃⽴⽀援型の介助⽅法を学び、患者（利⽤者）本⼈の「できる⼒」を引き
出すことで、継続的な⽣活活動の維持や改善⽀援する視点を養います。
また、家族や多職種に対して介助⽅法を指導する際に活⽤できる、実践的な知識と伝え
る⼒をの向上を⽬的としています。

会場 ：オンライン（zoom）

13:00～15:10

参加費

研修 ： 講義形式

定員 ：85名（先着順）

応募方法

＜会員の方＞：日本理学療法士協会のHP内マイページよりお申し込みください。
研修会コード：145717 カリキュラムコード：区分14 164 生活期の理学療法 ２ポイント

＜非会員の方＞下記メールよりお申し込みください。
件名に「生活環境支援系研修申込み」、本文に①氏名、②連絡先、③職種をお書きください。
mail:  seikatukankyou.spta@gmail.com  担当：掛川東病院 リハビリテーション部 市川真

※申し込み後は必ず自動返信メールもしくは返信メールをご確認ください。
※ 原則、キャンセルに伴う返金はできませんので予めご了承ください。

静岡県⼠会員 800円
他県会員 1,200円
⾮会員 1,600円

お問合せ先（受付時間 平日10時～17時30分）
公益社団法人 静岡県理学療法士会事務局 054-266-5674  e-mail: office@shizuoka-pt.com                                         

公益社団法人 静岡県理学療法士会 主催

学術局専門領域部 生活環境支援系専門部会研修会

申込期日：令和7年8月25日（月）まで

※プログラム詳細
前半：⾃⽴を妨げる⽀援と引き出す⽀援:全体像と実例
後半：チーム（家族・多職種）で実現する⽣活の営み⽀援としての⾃⽴⽀援型介助技術

祖父の介護をきっかけに
理学療法士の道へ。自立
支援に繋がる介助法を追
求し書籍を出版。現場と
研修を通じて実践的な介
助技術の普及に力を注
いでいる。

講師 山﨑隆博（やまざき たかひろ）

医療法人社団 山川会
介護老人保健施設ケアセンター芳川
リハビリテーション部アドバイザー
理学療法士

司会 澤村 亮 (さわむら りょう）

株式会社Link Reha 代表取締役 理学療法士

mailto:seikatukankyou.spta@gmail.com

