
事業名称
第3回中部地区PTネットワーク

清水支部
開催日 R7年8月8日（金）

開催場所 清水テルサ 開催時間 19:00～21:00

参加者

写真

事業報告書　第3回中部地区PTネットワーク　清水支部

静岡県理学療法士会員：16名　非会員：2名

【活動内容】

令和7年8月8日（金）に中部地区PTネットワーク清水支部を開催しました。今回のPTネットワークで

は県士会からの案内、静岡県理学療法士連盟からのお礼、「心不全患者のリスク管理と運動療法」の

講義とグループワークを行いました。当日は18名に参加していただきました。グループワークは3-4名

を5グループに分けて行い、どのグループも盛り上がっておりとても良い雰囲気で終えました。グルー

プワークでは各々が勤務する病院、施設での心不全患者様への対応や悩みについて意見交換を行いま

した。PTだけでなくOTの方にも参加していただきグループによっては他職種の考え方についても共有

することができたと思います。また、経験年数が20年代の方から1年目の方と幅広いセラピストに集

まっていただきました。セラピストとして長く活躍している方の経験や若手セラピストの悩みなどを

共有することができ参加者全員に良い刺激になったと思います。この良い雰囲気を次回以降のPTネッ

トワークでも継続できるよう、会議や検討を重ねていければと思います。


