
事業名称 学校保健事業 開催日 2025/7/28

開催場所 富士市教育会館　 開催時間 13：30～15：00

参加者

事業報告書（職能局障害児者福祉部）

教員　50　名　

【活動内容】

　富士市内の小中学校の養護教諭・保健主事の先生方を対象に「ケガの予防と応急処置法」

をテーマにケガの予防と姿勢の重要性、捻挫をしやすい子供の特徴を講義形式。姿勢をよく

する体操や捻挫の応急処置としてバンテージを用いた足首固定方法を実技として実施されま

した。

　実技では学校教育現場にて対応をされている先生方も自身の柔軟性や体操実施後の変化、

バンテージでの固定感を感じながら研修会へ参加されていました。

【活動風景】


