
事業名称 2025年度研究開発支援講座 開催日 2025年8月3日

開催場所
オンライン開催（Zoom）

配信会場：中央医療健康大学校
開催時間 13:00～15:20

参加者

事業報告書（研究・開発支援系専門部会、2025年度研究開発支援講座）

会員：20名

【活動内容】

　2025年度研究開発支援講座は「研究はじめの一歩」をテーマにオンラインにて開催し，会員20名にご参加いただい

た．講師の影山哲也先生より，「臨床研究の始め方」および「臨床研究に関する基礎知識」について，講義をいただい

た．

　内容としては，研究を始めるにあたり研究計画を立案できるよう，臨床疑問を研究疑問へと発展させるプロセスや研

究デザイン，AIを用いた文献検索・抄読などについて解説していただき，実際に受講者の臨床疑問を研究疑問へと昇華

させるためのグループワークを行った．

　受講者アンケートでは講座の理解度および満足度ともに高く，「実践ワーク付きで、取り組みながら学ぶことができ

ました」「グループワークで他の人の意見を聞けたのが良かった」「研究を行なっていくために必要な行動が少し理解

できた」「論文の読み方で、記録を残すということは、実際に行っていきたいと思いました」「参加型の講義が好印象

でした」などのコメントをいただいた．

　影山先生の丁寧で分かりやすい講義，臨床疑問から研究疑問を作成するワーク，文献検索・抄読を行う上で取り入れ

たいAIの紹介と活用法は，初学者のみならず経験者の受講者にとっても有意義であった．今回の受講者は，臨床経験や

研究歴が多様かつ幅広く，これから研究を始める方だけでなく後輩や職場で指導する立場の方も参加されていた．受講

者自身の研究活動だけでなく，臨床現場での研究活動の促進につながることが期待される．

　臨床研究や学会発表に向けて必要な支援としては，統計解析方法に関する要望が多く，また悩みを相談できる場を求

める声もあった．次年度以降の学会発表支援の在り方については，受講者の声を活かし，学会発表や研究活動の支援を

継続していきたい．

【活動風景】


