
事業名称
第3回東部地区PTネットワーク

in駿東支部
開催日 令和7年8月1日（金）

開催場所
静岡医療センター

リハビリテーション室
開催時間 19：00　～　21：00

参加者

事業報告書（東部地区駿東支部、支部連絡会）

静岡県理学療法士会員：30名

【活動内容】

【活動風景】

今回のPTネットワークは、「実技を通して学びながら交流を深めよう～運動器疾患編～」をテーマに

開催されました。問診の解釈、徒手誘導を用いた歩行分析、触察による仮説検証という3つの実技を中

心に、「インプットからアウトプットまで」を意識した構成で進行しました。

参加者は、「学んだことをグループで共有する」というアウトプットの機会を見据え、メモを取ったり、

講師に積極的に質問したりと、非常に真剣な姿勢で取り組んでいました。実技では「自分が教える立場

になる」という意識から、手技や観察ポイントを丁寧に確認し、何度も練習を重ねる姿が見られました。

また、グループワークでは初対面の参加者同士でも自然とコミュニケーションが生まれ、互いの学ん

だ内容に耳を傾けながら、活発な意見交換や情報共有が行われました。触察や歩行分析といった実技を

通して、「これはこういう見方もあるのか」といった気づきや学びを、参加者同士で再確認し合う様子

も印象的でした。

会場全体は終始活気にあふれ、学びと交流が同時に深まる充実した時間となりました。「今までにな

いアウトプットの機会が刺激になった」「臨床にすぐ活かせそう」といった声も多く、参加者にとって

実りある事業となりました。


