
事業名称
第４回中部地区PTネットワーク

in志太榛原支部
開催日 令和8年1月20日（火）

開催場所 藤枝市立総合病院 開催時間 19:00～21：00

参加者

活動風景の写真等を貼り付けてください

事業報告書「中部地区事業　第4回PTネットワークin志太榛原支部」

静岡県理学療法士会員：25名

【活動内容】

　令和8年1月20日藤枝市立総合病院にて「第4回PTネットワークin志太榛原支部」を開催致しまし

た。平日の業務後の中多くの方にご参加いただき、多くの情報交換・ディスカッションを行うことが

できました。

　今回のPTネットワークでは「うまく動かない理由を探る、脳卒中リハの基礎と阻害因子の理解」と

いうテーマで、静清リハビリテーションの加茂下先生に講義とグループワークを行っていただきまし

た。講義では脳卒中患者のバランス戦略についてや情動の身体への影響をわかりやすく解説していた

だきました。グループワークでは脳卒中患者の基本動作における阻害因子を、環境因子の調整からア

プローチする方法をディスカッションしました。普段の臨床で困っていることやアプローチ方法の悩

みなどを共有し幅広い意見交換を行うことができました。

　今回も幅広い病期や年代の方が集まったことで非常に有意義な情報交換の場となりました。今後も

PTネットワークを通して支部内での繋がりを強めることができるよう、企画・広報活動に力を入れて

いきたいと思います。

【活動風景】


