
事業名称 第4回PTネットワークin田方支部 開催日 令和8年2月4日(水)

開催場所 静岡東都医療専門学校 開催時間 19:00～21:00

参加者

事業報告書（東部地区田方支部）

静岡県理学療法士会員：23名　非会員：1名

【活動内容】

テーマ：実技を通して学びながら交流を深めよう

①特別講義・実技

「スポーツ現場で求められる応急処置とテーピング入門」

　　　　　　　　　　　　　下田健一朗先生（静岡東都医療専門学校）

　・スポーツ現場での救急処置の基本

　・テーピングの意義と種類

　・簡易テーピングの実技、演習

（足関節のアンカーとヒールロック、アキレス腱へのキネシオテーピング）

②グループワーク

「どうしたらメディカルサポートに参加できるか？」

　・アイスブレイク（自己紹介、自身のスポーツ経験の紹介）

　・メインテーマについてグループワーク

③県士会・連盟からのお知らせ　岩嵜常務理事

【活動風景】


