
事業名称 第4回PTネットワーク　in　富士支部 開催日 令和8年2月13日（金）

開催場所 富士リハビリテーション大学校 開催時間 19：00－21：00

参加者

事業報告書（東部地区　富士支部）

一般参加：0名　静岡県理学療法士会員：30名　OT：1名

【活動内容】

１、県士会からの情報提供（菊池副会長より組織についてお話をいただく）
２、静岡県理学療法士連盟（花城先生より若い先生方へ、政治への関心を引き付ける力強い説明あり）
３、
　　　　　『腰部疾患についての知見、フィジカルアセスメント』
　　　　　　～明日から実践できる　即時効果のある運動療法～
　　　　　講師：赤岩　龍士　先生（富士リハビリテーション大学校）

　今回も、事前参加申し込みが33名。遠方より他の支部からのご参加も多数ありました。
講師の赤岩先生からは、腰部疾患のフィジカルアセスメントというところで、腰痛を引き起こす動作は何か、評価の
ポイントを教えて頂きました。
また、実技では、ストレッチポールやバンドを使用しながら、腰痛の方への即時効果を狙った運動を、ご指導いた
だきました。
全体に目をくばられ、熱気ある講義時間となり、非常に楽しく、明日からの臨床にも生かしていきたい内容でした。

                

        
      

                        

                     
                

             
       
             

               
               
                       

                                      

                 

         

   

                        

           

                           

                             
                                                 

       

                  

      
                                   


