
事業名称 第2回ワークショップ 開催日 2026年5月24日（日）

開催場所 静岡徳洲会病院 開催時間 9:00 ～ 12:10

参加者

事業報告書 スポーツ局スポーツPT推進部 令和8年度ワークショップ（5月）開催報告

参加者    23名（県内会員23名）

【活動内容】

【活動風景】

■スポーツPT推進部 開催報告（対面開催）

 2026年5月24日、第2回ワークショップを対面形式で開催し、「脳震盪から選手を守る」および

「若年者に多い心臓震盪」を主題として行われました。

 ワークショップでは、スポーツ現場での初動における「正しい判断」の修得を目標に講義やグルー

プディスカッションが実施されました。主な内容は、脳震盪の評価ツール（CRT5等）や段階的復帰

計画、頭頸部固定（MILS）やHAINES法を用いた搬送方法、そして心臓震盪への対応として「AED使

用」を伴う一次救命処置（BLS）などの講義と実技が中心となりました。具体的な模擬ケースを用い

たシミュレーションも行われ、実践的な学びの場となりました。

 参加者からは実技を通じた高い理解度と満足度が示されました。現場での活用意識も高く、多職種

連携や他競技の事例共有も好評でした。

 ワークショップ開催にあたり、ご講義をいただきました大畑雅哉先生（藤枝駅前クリニック）、三

浦良継先生（島田市訪問看護ステーション）、ご協力いただいた関係者の皆様に深く感謝申し上げま

す。


