
事業名称 第2回産業理学療法実践プログラム 開催日 2026年7月9日(木)

開催場所 オンライン 開催時間 19:00～20:00

参加者

健康増進局産業保健部 地域リハビリテーション活動支援

参加者：78名 

【活動内容】

 産業保健部ではバックテック株式会社と共催で全4回の研修会を企画しており、今回2回目の研修会

を令和8年7月9日に行いました。講師を務めたバックテック株式会社CEOの福谷直人氏は理学療法士

として、多くの企業の産業保健に関わっており、産業保健分野で活躍する理学療法士の一人です。産

業保健分野は近年、理学療法士の活躍の場として注目されており、今回の研修会も県内外の日本理学

療法士協会員78名が参加されました。

 研修会の内容は、「健康経営®の基礎とウィメンズヘルス」でした。健康経営は健康を経営的視点か

ら考え、戦略的に実践することであり、女性の健康課題への対応を含めた健康経営は女性従業員の割

合が多い傾向にある中小企業において重要視されています。最近では、理学療法でもウィメンズヘル

スの分野として、産後ケアや骨盤底筋を学ぶ機会は増えました。しかし、産業保健領域では、これら

の知識だけでなく、更年期障害、骨粗しょう症やPMSなどのニーズも高いため、これらも含めた対応

を検討する必要があることを学びました。

 今回、産業保健分野では理学療法士としての知識や技術だけでなく、企業のニーズを理解して、幅

広く学ぶ必要性があることを学ぶことができました。


