
事業名称
第5回PTネットワーク

in 駿東支部
開催日 令和8年7月10日（金）

開催場所
静岡医療センター

リハビリテーション室
開催時間 19：00～21：00

参加者

事業報告書（東部地区駿東支部、支部連絡会）

静岡県理学療法士会員：25名、会員外：4名（PT2名、OT2名）

【活動内容】

【活動風景】

 今回のPTネットワークは、昨年開催された第3回PTネットワークの講義が好評で同形式でありなが

ら構成内容を変更し実施しました。内容は『新しいカタチの臨床学習セミナー』～インプットからア

ウトプットまで～「筋力」・「感覚」・「可動域」の評価をテーマに開催されました。

 とても興味深い講義形式だったため、このHPをお読みになっている方へ簡単に形式の説明をさせて

いただきます。参加者はまず3つの講義をグループに分かれ聴講し、それぞれ『インプット』しま

す。その後、グループを再編成し、各々「学んだことをグループで共有する」という『アウトプッ

ト』（グループワーク）の機会を得ます。またその各グループ内で共有する際、複数人で伝えるので

はなく、1人が複数人または1人に伝えるということ、というルールもあります。臨床で活かせる評価

や手技を受け身で学ぶのではなく、インプットした情報を他者へ伝えるというアウトプットがあるこ

とで「気づき」や「学び」が深くなるということが印象的です。グループワークでは初対面の参加者

同士でも自然とコミュニケーションが生まれ、互いの学んだ内容に耳を傾けながら、活発な意見交換

や情報共有が行われます。とても興味深い講義形式だと思います。 こんな文章じゃ、よくわからな

いよという方は是非こちらのPTネットワークにご参加してみてください。

 PTネットワークの本筋である「交流」と「学び」が同時に深まる充実した時間となりますよ。

 次回の第6回PTネットワークはSpine Dynamics（スパインダイナミックス）療法についての実技形

式の講義とグループワークになります。駿東支部では支部の垣根を越えて参加者をお待ちしておりま

す。


