
事業名称
第17回ふくseeぬまづ福祉まつり

介護予防キャラバン
開催日 令和8年10月12日（月）

開催場所 キラメッセぬまづ 開催時間 10：00～15：00

参加者

事業報告書（介護予防キャラバン 第17回ふくseeぬまづ福祉まつり）

静岡県理学療法士会員：8名 一般参加者：313名

【活動内容】

第17回ふくseeぬまづ福祉まつりに参加しました！

令和8年10月12日（月）、キラメッセぬまづで開催された「第17回ふくseeぬまづ福祉まつり」に

て、静岡県理学療法士会のブース（介護予防キャラバン）を出展いたしました。当日は313名もの多

くの市民の皆さまにお立ち寄りいただき、賑やかな一日となりました。   ブースでは、握力測定やリ

ハビリ相談のほか、リーフレットやQRコードによる情報提供を行いました。握力測定では「最近握

力が落ちちゃって」「昔測ったのが懐かしくて」と気軽に立ち寄られる方が多く、測定をきっかけに

会話に花が咲きました。リハビリ相談では「やっぱり運動しないとダメね」「家にある道具でやって

みる」と納得される方や、ご家族の動きに関するお悩みにアドバイスを行うことで「直接情報が聞け

てよかった」と安心していただけました。リーフレットをお渡しした際も「帰ってからじっくり見て

みます」と関心を持って受け取っていただけたのが印象的でした。   参加した8名のスタッフは手際

よく運営を行うとともに、他団体のブースの方々とも積極的に交流を深め、新たな繋がりが生まれる

良い機会となりました。   この活動は、地域の皆さまへの貢献はもちろん、スタッフ自身も楽しみな

がら他職種や仲間との親睦を深められるのが大きな魅力です。ぜひ来年は、一緒にイベントを楽しん

で盛り上げてくださる会員の皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

【活動風景】


