
事業名称 運動器部会　研修会Ⅱ 開催日 2026/10/25

開催場所 静岡徳洲会病院 開催時間 13:00～16:10

参加者

事業報告書（学術局　研修部　専門領域部門　運動器部会）

参加者    20名（県内会員19名、県外会員0名、会員外1名）

【活動内容】

■運動器専門部会セミナー 開催報告（WEB開催）

　2026年10月25日、運動器部会セミナーを対面形式で開催。錦野クリニック整形外科 リハビリテー

ション科の青山倫久 先生を講師にお迎えして、「大腿骨寛骨臼インピンジメント症候群の病態解釈と

理学療法介入～実践編～」をテーマにご講演いただきました。

　FAIS（大腿骨寛骨臼インピンジメント症候群）の病態解釈をはじめ、画像・身体所見に基づく診断

評価手法について理解を深めました。動作修正や体幹トレーニングを併用したエビデンスに基づく理

学療法介入を実技を通して学びました。また、大きなCam病変に対する保存療法の限界についてもお

示し頂きました。デモンストレーションではエコーを用いた患部のリアルタイム観察と解説も行わ

れ、参加者も強い関心を示し、集中して実技に取り組む様子が見受けられました。

　今後も専門領域部門 運動器部会では、地域の理学療法士の臨床に役立つ研修会を継続して企画して

まいります。

　末筆ながら、運動器系専門部会研修会を実施するにあたり、ご講義をいただきました青山倫久 先

生、ご協力いただいた関係者の皆様にこの場をお借りして深く感謝申し上げます。

【活動風景】


